Chia sé nhirng tac dong, nguy hai cua bénh
mong ga

SUi mao ga la mét bénh truyén nhiém qua dwong tinh duc hoi ré rang, bang nhirng ngudi nao da cung
v6i dang gép phai sui mao ga déu nhéan dang duwoc néi lo 1&ng khi nhitng dom thay nhiing triéu chirng
ctia cén bénh. Ciing béi s hai, béi tdm sinh ly, do khéng du thdng tin vé bénh tat ma nguoi bénh luén tré
tré khi thdm khém tri. Nguoi bénh khéng biét rang, khi khéng duoc khdm ciing nhuw chiva kip thoi thi bénh
sui mao ga cé thé gdy nén nhiéu Ian tac déng téi strc khoé ciing thi du sinh hoat cta ho.
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Bénh sui mao ga hay con goi la mun sinh duc 1a mét méu,bénh truyén nhiém qua duwdng tinh duc
Papilloma vi rut (HPV) gay ra. Con dwong lay truyén chd yéu clia bénh méng ga la qua nhirng con
dwdng tinh duc.

Liéu c6 hon 40 chung HPV gay nén bénh, véi triéu chirng la cac mun coc, hét com, u nhu hoac thwong
tdn phang. Nhiéu lan trwdng hop lay truyén khéng dan téi thuong tdn nhom thiy dwoc tai bé phan sinh
san.

Tén thwong xuét hién sau ltc gép phai viém HPV tir 3 tudn dén 6 thang. Ngay trong giai doan khéng thé
hién triéu chirng (ciing dé la tirng cd triéu ching), sw lay truyén tirng cé thé dién ra. B&i vay, bénh mao
ga vuwon lén 1a cuc ky nguy hai vi néu khoéng chira tri sém, bénh c6 thé dan t&i rat nhiéu 1an tac dong
nguy hiém nhét dan t&i chét nguoi.

Theo nhirng bac sT chuyén khoa phong kham da khoa Thai Ha, nhirng tac dong cla bé&nh mao ga débi
v&i co thé cé kha nang nhac t&i nhu:

Dan dén hau quéa vé tam sinh ly

Bénh nhan méc bénh mao ga hodc thi c¢é cac lo lang, tdm Iy nang né bai thdi gian bénh tién trién sé
xuét hién t&i cac nét mun nhot & 6 bé 1au dan ndi thanh dam to thi du mao ga gay ra swng cam giac dau
khé chiu. Kha nhiéu bénh nhan thi c6 tam sinh Iy ngai thdi gian bat budc di kham tai phong kham, cac
chuyén khoa y t& ma tw minh nghién clru cling nhw tau thudc theo nhirng cach trén mang lam cho bénh
bién chuyén trdm trong hon.

Cérj bénh con tao nén cac xich mich trong gia dinh thoi gian ma vo' hay dire lang quan nhiém phai lay
nhiém giup nhau, gay ra qua trinh nghi ng& lan nhau, dan t&i xung dét trong gia dinh.

Tao nén nhirng ton thwong lan rong trén co thé

Triéu chL'Png bénh mao ga la cac viém sui nhu vao Ipai nhu gai, trwdre tién co kha nang xqét hién m@t vai
mun, néu khéng dwoc can thiép cé kha nang lién két v&i nhau lan rong thanh da cum khap co bé, 16 dit.

Minh vi khu&n HPV —vi rat gay nén bénh mao ga bién chuyén rat nhanh trong méi trwéng am wot cla co
bé dan 6ng cling véi chi em. Dich vung kin, niéu dao bai tiét chay cé cdt mam bénh don gian lay truyén
thoi gian thi co van dong tinh duc khong dwoc bao vé. Can bénh luén xuét hién thtr nhat & bd phan sinh
duc (dwong vat, bao quy dau, méi to, méi bé, t&r cung,...) cling nhw lan sang dén hau mén.

C6 thé gay ung thw

HPV coi la nguyén nhan dén dén bénh mao ga, mat khac n6 cling la mau vi khuén dan t&i ung thw cb da
con tai dan ba cung v&i ung thw cau bé tai dan 6ng. Tuy nhién, chang hé ai bi bénh mdng ga cling gap
phai ung thw cb t& cung, vi nhirng ngwdi méc bénh sti mao ga (HPV typ 16 ciing nhw 18) méi dan tdi
ung thw.

Dé lay tlr me sang con

Bénh mao ga cc’>~thé lay lan tr me sang con qua sinh thuwong hoac gia du trong khi cham séc tré khong
lwu tdm sé rat dé lam cho tré mac phai lay lan.



Khéng khé truyén nhiém nhirng bénh khéng giéng

Nhirng tdn hay sti mao ga co thé xuét ma, chay bai tiét dich gay nén viém nhiém, khong khé méc phai
trady xwéc chady mau. Vung da méc phai trdy xwéc cling nhw cac vung da bi thwong hé rat khong kho
khién cho nhirng chiéc virut vi rat khac tham nhap, do vay, hau qua lan truyén cac bénh lay lan cta cac
nguw®i bénh bji b&énh mao ga cao hon cac ngwoi bénh binh thuwdng trwdng hop cé "lam tran" khéng an
toan.

Gay nén nguy hai do6i véi xa hdi do tinh truyén nhiém sém

Chinh minh bénh sui mao ga Ia mét bénh truyén nhiém qua dwéng tinh duc, ching 1ay nhanh, dac trwng
la cac ngwdi bénh hanh nghé mai dam. Do do, truéng hop mét bénh nhan mac bénh c6 kha nang lan
gitp rat nhiéu 1an bénh nhan. Lam khi ¢ cac trwéng hop bdi mang trong ban than tam 1y thi han coé thé
sé& tién hanh nhirng hanh vi di Mat khac dao dirc, khién xa hoi phat trién khéng on dinh.

O trén 1a cac nguy co clia bénh mao ga ma bénh nhan cén biét. Bdi vay, tirc khac thoi diém bat gap
chinh minh c6 nhirng bi’éu’hién bat thwdng giong sui mao ga, dac biét la dwdi luc "lam tran", ban nén t&i
tlre thi nhivng co s& y té dé dwoc cac bac si cho cung véi tri kip thoi.



